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Auswirkungen von Larm

Larm am Arbeitsplatz stellt eines der Hauptprobleme des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
dar. Er kann das Gehor schadigen, wenn keine Schutzmaf3nahmen ergriffen werden.

Als Folge kann eine Larmschwerhéorigkeit entstehen.
e Larmschwerhdorigkeit ist nicht heilbar.

¢ Sie entwickelt sich schleichend und von den Betroffenen anfangs unbemerkt.

¢ Die Krankheit verschlimmert sich, solange der Larm auf das Ohr einwirkt.

Durch die entstandene Lairmschwerhdrigkeit kann man wahrend der Arbeit nicht mehr
e Maschinengerdusche richtig deuten,

¢ sich mit dem Kollegen verstandigen,

* Warnsignale, z. B. von Gabelstaplern, wahrnehmen

und im privaten Bereich

¢ sich an Gesprdachen in lauter Umgebung beteiligen,

e Musik geniefien,

 Umgebungsgerdusche, z.B. Kinderstimmen, Vogelgezwitscher, wahrnehmen,

* Signale im Strafienverkehr, z. B. Hupen, rechtzeitig horen.

Folgen sind Probleme am Arbeitsplatz, soziale Vereinsamung und zusétzliche Gefahrdung im
StraBBenverkehr.

Neben der Schwerhdrigkeit kann Larm auch andere Wirkungen haben, z.B.
e Stress,

o Arger,

¢ Nervositat,

* erhohte Unfallgefahr,

e Beeintrdchtigung der Leistungsfahigkeit,
o erschwerte Sprachverstdandigung,

e Erhohung der Fehlerhdufigkeit.

Larm muss deshalb unabhdngig von der Lautstarke
bekdampft werden!

Dabei steht technische Larmminderung an erster Stelle. Lasst sich der gehdrschadigende
Larm so nicht ausreichend verringern, muss Gehorschutz verwendet werden.
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Verpflichtung zur Bereitstellung und
Benutzung von Gehorschutz

Der Arbeitgeber hat die Pflicht, eine Gefahrdungsbeurteilung fiir die Arbeitspldtze seiner
Beschéftigten zu erstellen. Dabei muss er die Belastung am Arbeitsplatz ermitteln und die
jeweils notwendigen Schutzmafinahmen in der Rangfolge:

o Technisch,
o Organisatorisch,
o Personlich,

festlegen.

Muss Gehdorschutz verwendet oder bereitgestellt werden, sind folgende Richtwerte zu beach-
ten:

Auslosewerte und maximal zuldssige Expositionswerte

Tages-Larmexpositionspegel Spitzenschalldruckpegel
(8 Stunden)
Unterer Auslosewert Lexon =80 dB(A) Lo peat = 135 dB(Q)
Oberer Auslosewert L =85 dB(A) Loc pear = 137 dB(C)
Maximal zulédssiger Exposi- Loy on =85 dB(A) L’pc peak = 137 dB(Q)
tionswert ' '
(unter Beriicksichtigung von
Gehorschutz)

L’: Restschallpegel unter Beriicksichtigung des Gehdrschutzes

Abb.1 Auslésewerte und maximal zuldssige Expositionswerte nach der Larm- und Vibrations-Arbeits-
schutzverordnung

Die Begriffe entsprechen der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung.

Es bedeuten:

¢ Tages-Larmexpositionspegel ist der iiber eine Arbeitsschicht gemittelte Schallpegel
bezogen auf eine Achtstundenschicht.

¢ Spitzenschalldruckpegel ist der htchste vorkommende Schallpegel.

¢ Maximal zuldssige Expositionswerte sind Schallpegel, die unter Beriicksichtigung von
Gehorschutz nicht tiberschritten werden diirfen.
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Untere und obere Auslosewerte verpflichten zu bestimmten Handlungen, z. B. Bereitstellen
oder Benutzen von Gehdrschutz.

Der auf das Gehdr einwirkende Larm (unter Beriicksichtigung des verwendeten Gehdorschut-
zes) darf die maximal zuldssigen Expositionswerte nicht tiberschreiten (LU, ., = 85 dB(A),
L =137 dB(Q)).

pC,peak

EX,8h

Gehdrschutz muss ab Uberschreitung der unteren Ausldsewerte bereitgestellt werden.

Bei Personen mit besonders empfindlichem Gehor sind ldrmbedingte Horverluste schon
unterhalb von 85 dB(A) nicht ausgeschlossen. Deshalb soll auf die Benutzung der bereitge-
stellten Gehdrschiitzer schon ab Uberschreitung der unteren Ausldswerte hingewirkt werden.

Personen mit Horminderung haben Gehérschutz entsprechend TRLV Larm ab einem Tages-
Ldrmexpositionspegelvon L, , = 80 dB(A) und einem Spitzenschalldruckpegel von

L, pearc = 135 dB(C) zu benutzen.

Ab einem Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) hat der Arbeitgeber Larmbereiche zu
kennzeichnen. In diesen Bereichen muss Gehorschutz benutzt werden.

Abb. 2 Kennzeichnungvon
Larmbereichen
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Gehorschutzarten

Grundsétzlich werden drei verschiedene Gehorschutzarten unterschieden:
* Kapselgehorschiitzer
o Gehorschutzstopsel,

¢ Otoplastiken (im Ohr getragene Gehérschiitzer, die fiir den einzelnen Gehérgang
individuell angefertigt werden)

Gehorschutzstopsel Beispiele

fertig geformte vor Gebrauch zu formende

Gehdrschutzstopsel zum
mehrmaligen Gebrauch

Gehdorschutzstopsel zum
einmaligen Gebrauch

Biigelstopsel

Stopsel mit Verbindungs-
schnur
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Zu Kapselgehorschiitzern ist zu raten:

e wenn haufiges Auf- und Absetzen des Gehorschiitzers erforderlich ist, z. B. bei nur kurzem
Aufenthalt im Larmbereich, bei nur kurzzeitig auftretender Larmeinwirkung,

e wenn wegen zu enger Gehorgange Gehdrschutzstdpsel nicht vertragen werden,

e wenn beim Tragen von Stopseln eine Neigung zu Gehdrgangsentziindungen beobachtet
wird.

Kapselgehorschiitzer mit pegelabhédngiger Schalldimmung

Diese eignen sich sehr gut an Arbeitsplatzen, an denen Kommunikation erforderlich ist und
gelegentlich sehr hohe Schallpegel auftreten. Kapselgehdrschiitzer mit pegelabhadngiger
Schalldammung konnen fiir Personen mit Horminderung die Kommunikationsfahigkeit erho-
hen, ohne deren Gehor zu gefahrden.

Kapselgehorschiitzer mit Radio

An Arbeitspldtzen mit monotoner Tatigkeit kann das Tragen eines Kapselgehorschiitzers mit
integriertem UKW-Radio die Motivation der Beschéftigten positiv beeinflussen. Natiirlich darf
nicht vergessen werden, dass die Sprach- und Signalerkennung beim Radiogenuss deutlich
schlechter wird. Durch das Radiohoren darf kein Unfallrisiko entstehen. Der Gehorschiitzer
kann nur an Arbeitspldtzen eingesetzt werden, an denen man akustisch ,,abschalten* kann.

Kapselgehorschiitzer mit Kommunikationseinrichtung

Durch den Sprechfunk darf keine zusatzliche Gefdhrdung des Gehors entstehen. Der Arbeit-
geber soll den Gehorschiitzer so auswahlen, dass der Pegel am Ohr durch eindringenden
Larm und gleichzeitige Gesprdche per Funk nicht zu laut werden kann. Gut geeignet sind
Komplettgerate, weil Funkeinrichtung und Gehdrschutz vom Hersteller aufeinander abge-
stimmt sind.

Gehdrschutzstopsel sind zu empfehlen:

e fiir Arbeitspldtze mit andauernder Larmeinwirkung,

e beizu starker Schweiflbildung unter Kapselgehorschiitzern,
 bei gleichzeitigem Tragen von Brille und Gehorschiitzer,

e wenn andere personliche Schutzausriistungen (Kopfschutz, Schutzbrille,
Atemschutz, Visier, Strahlerhelm) getragen werden miissen.

Biigelstopsel verursachen beim Anschlagen einen lauten Impuls am Ohr des Trégers und sind nicht
geeignet fiir Arbeitspldtze, wo mit dem Anschlagen des Biigels gerechnet werden muss, z. B.
Schweiflerarbeitsplitze.

Es werden auch Gehorschutzstopsel mit Verbindungsschnur angeboten; sie sind fiir Tatigkei-ten,
bei denen die Gefahr des Einzugs der Verbindungsschnur besteht, nicht geeignet.

Otoplastiken sind zu empfehlen, wenn
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Otoplastiken sind zu empfehlen, wenn

¢ Kapselgehorschiitzer ungeeignet sind und andere Gehérschutzstdopsel nicht
vertragen werden,
¢ auf Grund arbeitsmedizinischer Befunde und bei schon vorhandenen Horverlusten
ein besonders sicherer Schutz notwendig wird,
¢ hohe Trageakzeptanz erforderlich ist.
Da es fiir Otoplastiken eine vorgegebene Position im Gehorgang gibt, werden sie zwangslau-
fig richtig getragen, sofern sie korrekt eingesetzt werden. Bei fachgerechter Herstellung und

Anpassung und mit Funktionskontrolle bei der Ubergabe und danach regelméRig mindestens
alle zwei Jahre erreichen sie somit die beabsichtigte Schutzwirkung.

Alle anderen Gehorschutzstopsel kénnen hingegen mehr oder weniger tief in den Gehdrgang
eingesetzt werden. Nicht ausreichend tiefes Einsetzen der Stopsel beeintrachtigt die

Schutzwirkung jedoch erheblich.

Gehorschutzstépsel mit elektronischen Zusatzeinrichtungen sind ebenfalls erhdltlich und
haben prinzipiell dieselbe Funktionsweise wie Kapselgehorschiitzer.
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Zum Larm passender Gehorschiitzer

Verzerrung der Gerdusche (Frequenzgang)

Der richtig ausgewdhlte Gehorschiitzer schwdcht den Larm soweit ab, dass das Ohr keinen
Schaden mehr nimmt, aber nur soweit, dass wichtige akustische Informatio-nen, z.B.
Warnsignale, Sprache und Maschinengerdusche noch erkannt werden kdnnen.

Die Schalldammung des Gehorschiitzers darf also nicht zu klein, aber auch nicht zu grof3 sein.
Sie muss passen!

Die meisten Gehorschiitzer ddmmen hohe und tiefe Tone unterschiedlich stark. Das flihrt zu
einerVerfalschung des Klangeindrucks, was die Erkennung von Signalen und Sprache
erschwert. Deshalb sollte an Arbeitsplatzen, an denen Kommunikation oder Signalerkennung
erforderlich ist, der Gehorschiitzer einen moglichst flachen Frequenzgang haben.

Schalldéammkurven typischer Gehorschiitzer
Frequenz in Hz
c o 8 8 8 8
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Abb. 11 Schallddmmkurven typischer Gehdrschiitzer

Kapselgehorschiitzer haben im Allgemeinen bei tiefen Frequenzen eine geringere
Schalldémmung als Gehorschutzstopsel. Die ungleiche Déammung von tiefen und hohen
Frequenzen fiihrt meist zu schlechterer Sprach- und Signalverstandlichkeit.

Gehorschiitzer mit gleichmafiger Dimmung iiber alle Frequenzbereiche (= flache

Schallddmmkurve) sind daher zu empfehlen. Dies betrifft insbesondere Personen mit
Hoérminderung.
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Schallddmmung

Ziel der Auswahl ist das Erreichen eines Restschallpegels (Schalldruckpegel unter dem
Gehorschutz) von 70 bis 80 dB(A) bzw. <135 dB(Cpeak).

Restschallpegel unter 70 dB(A) stellen eine Uberprotektion dar und fiihren leicht zur Ablehnung
durch den Benutzer. Pegel iiber 80 dB(A) sind nicht empfehlenswert.

Restschallpegel unter dem Gehérschutz L., .. von mehr als 85 dB(A) sind nicht zu-lassig.

EX,8h

Tabelle zur Auswahl von Gehdrschutz nach der Larm- und Vibrations-Arbeits-schutzverordnung
und der BGR/GUV-R 194:

Tabelle 2:
Beurteilung der Schutzwirkung von Gehdérschutz

Am Ohr wirksamer Am Ohr wirksamer Beurteilung der
Restschallpegelin Restspitzenschallpegel in Schutzwirkung
dB(A) dB(Cpeak)
»85 37 nicht zuldssig
>80 »135 nicht empfehlenswert
<80 <135 empfehlenswert
<70 - *

*Verstandigung und Isolationsgefiihl priifen
Verfahren zur rechnerischen Priifung auf Einhaltung der maximal zuldssigen Exposi-tionswerte

und der entsprechenden Auswahl von Gehdrschutz werden in den An-hdngen 1und 2
beschrieben.
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Auswahlvon Gehorschutz

Zundchst werden Angaben zum Larm und zum Gehorschiitzer gebraucht, dann kann der
Restschallpegel ermittelt werden.

In den Zeiten, in denen mit Sicherheit keine Gehorgefahrdung vorliegt, ist das Tragen von
Gehorschutz nicht erforderlich.

Benotigte Angaben zum Larm

e Larmexpositionspegel, falls erforderlich auch Spitzenschalldruckpegel,
o Gerduschklasse (HM oder L, siehe nachstehend).

Der Larmexpositionspegel L, . ist ein MaB fir die mittlere Lirmbelastung tiber die
Arbeitsschicht und wird in dB(A) angegeben. Der Spitzenschalldruckpegel ist ein MaR fiir den
lautesten Larmpegel am Arbeitsplatz und wird in dB(Cpeak) gemessen. Der
Larmexpositionspegel und der Spitzenschalldruckpegel sind im Rahmen der

Gefdahrdungsbeurteilung vom Arbeitgeber zu ermitteln.

Etwa 85% aller Gerdusche am Arbeitsplatz sind mittel- bis hochfrequent (Gerdusch-klasse HM),
etwa 15% aller Gerdusche sind im tieffrequenten Bereich angesiedelt (Gerduschklasse L).

Beispiele zur Gerduschklasse HM:
Druckluftdiisen, Kreissagen, Schleifmaschinen, SpritzgieBmaschinen, Zentrifugen.

Beispiele zur Gerduschklasse L:
Bagger, Feuerungen, Kollergdnge, Kolbenkompressoren
Angaben zum Gehdrschiitzer

Aus der Kennzeichnung des Gehdrschiitzers sind unter anderem folgende Damm-werte zu
entnehmen:

H-Wert  (High = Ddmmwert fiir hohe Frequenzen)

M-Wert  (Medium = Dammwert fiir mittlere Frequenzen)
L-Wert  (Low = Dammwert fiir tiefe Frequenzen)
SNR-Wert (Single Number Rating = Einzahlschallddmmwert)

Zur Auswahlvon Gehdrschutz werden iiblicherweise die M- und L-Werte herangezogen.
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