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Personliche Schutzausriustungen

Personliche Schutzausrustungen (PSA) sind das letzte Mittel, wenn technische und
organisatorische SchutzmalRnahmen eine Gefahrdung des Menschen bei der Arbeit
nicht ausschlielen kdnnen (siehe auch ,Das STOP-Prinzip®).. Vereinfacht gesagt,
handelt es sich bei PSA um Schutzkleidung oder -ausrustung. Also
Sicherheitsschuhe, Schutzhelme oder Absturzsicherungen.

PSA werden in drei Kategorien unterteilt

Bei Kategorie | handelt es sich etwa um PSA, die vor oberflachlichen Verletzungen
oder schwach aggressiven Reinigungsmitteln schutzen. Unter Kategorie 1l versteht
man etwa Gehdrschitzer, Maschinenschutzanzige, Schutzhelme oder Fullschutz.
Also um Schutzkleidung oder -ausrustung, die vor mittleren Gesundheitsrisiken
bewahren will. Unter Kategorie Il fallen dann alle PSA, die vor tédlichen oder
irreversiblen Gesundheitsschaden schutzen sollen wie etwa Atemschutzgerate,
Absturzsicherungen oder Schutzkleidung, die vor extremer Kalte oder Hitze schitzt.

Geeignete Personlicher Schutzausrustung

Eine Persdnliche Schutzausristung ist geeignet, wenn sie dem Stand der Technik
entspricht und die in der Gefahrdungsbeurteilung ermittelten Gefahrdungen auf ein
Minimum reduziert. Damit eine Personliche Schutzausristung geeignet ist, muss sie
dem Trager naturlich auch passen, ergonomisch und der Arbeitsaufgabe gewachsen
sein.

Der Arbeitgeber muss PSA zur Verfugung stellen

Der Arbeitgeber muss den Beschaftigten die Personliche Schutzausristung
kostenfrei zur Verfugung stellen. Das geht aus § 3 des Arbeitsschutzgesetzes hervor.
Normale Arbeitskleidung ohne Schutzfunktion, wie etwa der ,Blaumann®, zahlen
ubrigens nicht zur PSA — daher kann es je nach Betrieb sein, dass der Arbeithehmer
diese selbst zahlen muss.

Zur Verfugung stellen bedeutet in diesem Zusammenhang auch, dass die PSA
immer am Einsatzort funktionsbereit vorhanden sein muss.

Jede PSA braucht eine CE-Kennzeichnung

Es darf nur PSA mit CE-Kennzeichnung verwendet werden. Die CE-Kennzeichnung
bringt der Hersteller auf seinem Produkt an und bestatigt damit, dass dieses den
sicherheitstechnischen Anforderungen der geltenden europaischen Richtlinien
entspricht. Eine Uberpriifung auf Einhalten dieser Mindestanforderungen bedeutet
das Kennzeichen allerdings nicht. Es ist also kein Prifsiegel.
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https://www.bfga.de/arbeitsschutz-lexikon-von-a-bis-z/fachbegriffe-j-r/psa-fachbegriff/
https://praevention-aktuell.de/das-herzstueck-des-arbeitsschutzes/
https://praevention-aktuell.de/das-stop-prinzip/
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PSA kann kombiniert werden

Je nach Arbeitsaufgabe oder Einsatzgebiet reicht eine Personliche Schutzausristung
nicht aus. Wer zum Beispiel als Handwerker tatig ist, muss haufiger mehrere
Schutzausrustungen tragen, etwa Sicherheitsschuhe, Schutzbrille und
Gehorschitzer. Die Kombination von PSA ist deshalb natuirlich zulassig.

Von PSA dirfen keine zusatzlichen Gefahrdungen
ausgehen

Personliche Schutzausristungen sind immer so zu wahlen, dass von ihnen keine
zusatzlichen Gefahrdungen ausgehen. Ein Gehdrschitzer muss beispielsweise so
gewahlt werden, dass Warnsignale trotzdem gehort werden konnen, eine
Schutzbrille muss trotz Schutzfunktion eine freie Sicht gewahrleisten. Dazu gehort
auch, dass PSA nicht eigenhandig verandert werden darf. Wer zum Beispiel auf
orthopadische Schuheinlagen angewiesen ist, darf diese nicht einfach in seinen
Sicherheitsschuh tun. Das kdnnte die Schutzeigenschaften verandern. Was Sie
beachten mussen, wenn Sie auf orthopadische Einlegesohlen angewiesen sind,
erfahren Sie in unserem Artikel ,Nur geprifte Einlagen verwenden®.

PSA muss in ausreichender Anzahl zur Verfugung
stehen

Ergibt die Gefahrdungsbeurteilung, dass eine Personliche Schutzausrustung
notwendig ist, muss allen Beschaftigten, die im betreffenden Bereich arbeiten, eine
PSA zur Verfugung gestellt werden. Das kann auch bedeuten, dass fur jeden
Beschaftigten mehrere Exemplare der PSA vorhanden sind, weil etwa mehrere
Paare eines Schutzhandschuhs wahrend einer Schicht bendétigt werden. Oder damit
die PSA gereinigt oder gewartet werden kann, ohne dass der Beschaftigte daflr die
Arbeit unterbrechen oder eine nicht fur ihn bestimmte PSA nutzen muss.

PSA darf nur personlich verwendet werden

Grundsatzlich soll fur jeden Beschaftigten eine eigene PSA bereitgestellt werden,
allerdings gibt es Ausnahmen. Etwa bei Umluft- unabhangigen Atemschutzgeraten,
Chemikalienschutzanzigen, Rettungswesten oder Warnwesten im Strallenwesten.
In diesen Fallen kann die Persdnliche Schutzausristung von mehreren Menschen
genutzt werden.

Vor dem Gebrauch muss unterwiesen werden

Muss ein Beschaftigter zum ersten Mal eine PSA einsetzen, muss er vorher in ihrer
Handhabung unterwiesen werden. Die Unterweisung soll mindestens einmal im Jahr
durchgefuhrt werden.
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