Unterweisung zur Arbeitssicherheit
und zum Gesundheitsschutz

- Nachweis -

Erstunterweisung [[] Nachste Unterweisung am:

Folgeunterweisung [ ]

Firma:

Arbeitsbereich / Tatigkeit:

Thema:

Datum:

Uhrzeit (von - bis):

Unterweiser / Referent:

Inhalt in Stichwortern:

Unterweisungsmittel:

Unterweisungsmittel verteilt: jall

Datum:

nein [_]

Unterschrift:

Teilnehmer (Name):

Bestatigung der Teilnahme und
Kenntnisnahme (Unterschrift):

© N o |01 [A =

©

—
©

—_
—

—
N

—
w

—
s

—
o

© Universum Verlag

Teilnahmenachweis Unterweisungen



Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - NotfallmaBnahmen

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Bewahren Sie im Brandfall Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber die Gefahrensituation.

Lésen Sie im Brandfall Alarm aus (Telefon 112 oder Druckknopfmelder).

Verlassen Sie beim Erténen der Alarmsirene den Gefahrenbereich.

Bekampfen Sie Entstehungsbrénde.

Veranlassen Sie, dass der Bereich/Arbeitsplatz gerdumt wird.

SchlieBen Sie Fenster und Tiiren (nicht absperren) und betatigen Sie den Hauptstromschalter/Notaus-Schalter.
Verlassen Sie den Bereich/Arbeitsplatz méglichst Gber den Fluchtweg.

Machen Sie sich bemerkbar, wenn Ihnen im Gefahrfall der Fluchtweg abgeschnitten ist.

Warnen Sie Geféhrdete und unterstiitzen Sie Hilfsbeddrftige.

Benltzen Sie keine Aufzlige.

Verlassen Sie beim Einsatz von zentralen Léschanlagen sofort den jeweiligen Raum oder Bereich.

Benltzen Sie Nottreppen, Notleitern entsprechend der Betriebsanweisung.

Suchen Sie den Sammelplatz auf und Uberpriifen Sie, ob alle Personen den Gefahrenbereich verlassen haben.
Teilen Sie der Einsatzleitung mit, wenn sich noch Personen im Gefahrenbereich befinden oder vermisst werden.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fir die Feuerwehr zur Verfugung.

Léschversuche

Setzen Sie nur geeignete Léschmittel ein, z. B. Fettbrandléscher in Kiichen, Metallbrandléscher fir brennbare
Metallstaube, CO»-Léscher bei Elektrogeraten.

Beriihren Sie keine heiBen Gegenstande.

Halten Sie ausreichend Abstand zu elektrischen Einrichtungen - wenn méglich stromlos schalten.

Beachten Sie, dass fir elektrische Anlagen Uber 1000 V besondere MaBnahmen zu ergreifen sind.

Halten Sie sich bei Einsturzgefahr am Rand eines Raumes oder unter dem TUrsturz auf.

Besondere Gefahrdungen

Bringen Sie Fahrzeuge, Gasflaschen oder brennbare Flissigkeiten aus dem Gefahrenbereich, wenn das ohne
eigene Gefahrdung mdglich ist.

Sorgen Sie fur Klihlung, wenn Gasflaschenbehalter in Brand geraten sind, und halten Sie einen ausreichenden
Sicherheitsabstand.
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Personliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgeréate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgerate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Tauschen Sie Filter mit abgelaufener Einsatzdauer aus.

Uberprifen Sie das vorhandene Rettungsgerat regelmaBig.

Q

Umgang mit Feuerléschgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Lscheinrichtungen einweisen.
Uberpriifen Sie regelmé&Big die Einsatzbereitschaft von Alarmanlagen, Megaphonen (Batterien) usw.
Stellen Sie leere oder benltzte Léscher nicht zuriick, sondern sorgen Sie fir Uberpriifung und Wiederbeflllung.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Feuerloscher sowie Rauch- und Wérmeabzugseinrichtungen regelméBig berprifen.

Beachten Sie bei Ubungen und im Gefahrfall die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkréfte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Halten Sie die Vorgaben der Brandschutzordnung ein.

Lassen Sie bei geléschten Branden ausreichend lange eine Brandwache zurtick.

Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - Pravention

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Halten Sie die Vorgaben der Brandschutzordnung ein.

Informieren Sie sich lber Fluchtwege, Notausgange und Sammelplatze am Arbeitsplatz.

Informieren Sie sich Uber die NotfallmaBnahmen und Alarmpléne und Uber den Standort des nachsten
Feuerldschers oder Wandhydranten und tber die Bedienung von Rauch- und Warmeabzugseinrichtungen.
Beachten Sie Rauchverbote und Umgangsverbote mit offenem Feuer oder heiBen Gegensténden.
Entziinden Sie keine Teelichter oder Kerzen am Arbeitsplatz.

Betreiben Sie Kaffeemaschinen oder andere elektrische Gerate nur auf nicht brennbaren Unterlagen und
schalten Sie die Gerate sofort nach Gebrauch ab.

Lassen Sie elektrische Gerate regelmaBig prifen.

VerschlieBen oder verstellen Sie keine Flucht- und Rettungswege und halten Sie diese frei von Brandlasten.
Lagern Sie keine brennbaren Flissigkeiten am Arbeitsplatz - erlaubt ist die maximale Schichtmenge.

Lagern Sie selbstentziindliche Materialien in dicht geschlossenen Behéltern unter Luftabschluss.

Lagern Sie brennbare Materialien mit ausreichendem Abstand zu heiBen Teilen.

Beachten Sie die Zusammenlagerungshinweise und die Mischungsverbote flir Gefahrstoffe.

VerschlieBen Sie Gasflaschen und Behalter nach dem Gebrauch dicht und verhindern Sie Gasansammlungen.
Beginnen Sie Arbeiten mit Brandgefahr bzw. Hitzearbeiten (z. B. Schleifen, SchweiBen, Léten) nur, wenn ein
Erlaubnisschein vorliegt.

Flhren Sie Hitzearbeiten nur in zugelassenen Bereichen durch und entfernen Sie brennbare Gegenstande aus
dem Arbeitsbereich.

Vermeiden Sie Staubaufwirbelungen und Staubansammlungen, Spriuhnebel, Gasbildung und elektrostatische
Aufladungen.

Verstellen oder verdecken Sie keine Abluftéffnungen und keine Luftaustrittséffnungen von Geraten.

Stellen Sie bei Hitzearbeiten Léschmittel und eine Feuerwache bereit.
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Persoénliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgeréate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgerate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Arbeiten sie bei Gefahr elektrostatischer Aufladungen mit antistatischer Kleidung.

Tragen Sie bei Hitzearbeiten geeignete Warmeschutzkleidung.

Umgang mit Feuerléschgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Ldscheinrichtungen einweisen.

Stellen Sie Feuerldscher an gut erreichbaren Stellen auf, z. B. in Eingangsbereichen, und kennzeichnen Sie die
Standorte.

Wahlen Sie Anzahl und Art der Léscher entsprechend der vorhandenen Gefahrdung aus.

Setzen Sie nur geeignete Léschmittel ein, z. B. Fettbrandléscher in Kiichen, Metallbrandléscher fiir brennbare
Metallstaube, CO»-Léscher bei Elektrogeraten.

Bringen Sie an Telefonapparaten die Notrufnummer deutlich sichtbar an.

Melden Sie lhrem Vorgesetzen, wenn Sie defekte oder leere Ldscheinrichtungen feststellen.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Feuerldscher, Wandhydranten sowie Rauch- und W&rmeabzugseinrichten regelmaBig prufen.
Nehmen Sie an den Unterweisungen zum Brandschutz teil.

Beachten Sie im Gefahrfall oder bei Ubungen die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkréafte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Machen Sie sich bemerkbar, wenn lhnen im Gefahrfall der Fluchtweg abgeschnitten ist.

Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.
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Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - Umgang mit Feuerldschern

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Gefahrensituation.
Bekadmpfen Sie Entstehungsbrénde.

Léschversuche

Unternehmen Sie Léschversuche nur, wenn Sie nicht zur RAumung des Gebaudes bendtigt werden und es
gefahrlos moglich ist.

Machen Sie sich vorab mit der Bedienung des Léschers vertraut.

Ziehen Sie die Sicherungslasche und schlagen Sie falls erforderlich den Druckknopf ein.

Fassen Sie den Léschschlauch, richten Sie die Diise auf den Brandherd und driicken Sie den Druckhebel
nieder.

Setzen Sie nur geeignete Loschmittel ein:

e  Fettbrandléscher in Kiichen

e  Metallbrandldscher fiir brennbare Metallstdube

e (CO2-Léscher bei Elektrogeraten

e  Schaum- oder Pulverléscher fir glutbildende Stoffe, z. B. Holz.

Verwenden Sie keine Schaum- oder Wasserléscher zum Abléschen von Olen oder Fetten.

Halten Sie ausreichend Abstand zu elektrischen Einrichtungen - wenn méglich vorher stromlos schalten.
Beachten Sie, dass fur elektrische Anlagen Uber 1000 V besondere MaBnahmen zu ergreifen sind.
Beachten Sie die Grundregeln beim Umgang mit Léschern:

e greifen Sie das Feuer in Windrichtung an (nicht gegen den Wind I6schen)

I6schen Sie Flachenbrande von vorne beginnend

I6schen Sie Tropf- und FlieBbrande von oben nach unten

I6schen Sie Wandbrande von oben nach unten

setzen Sie mdglichst mehrere Léscher gleichzeitig ein

e achten Sie auf eine mdgliche Riickzindung (Wiederaufflammen).

Achten Sie beim Léschen darauf, dass der Fluchtweg offen bleibt.

Léschen Sie Menschen nicht mit einem Feuerldscher ab, sondern werfen Sie z. B. eine Decke Uber die Person.
Sorgen Sie fur eine ausreichende Kiihlung von Gasflaschen oder Behaltern mit brennbaren Stoffen
Offnen Sie keine Tlren, aus denen Rauch austritt, wenn keine Menschenleben in Gefahr sind.

Halten Sie sich bei Einsturzgefahr am Rand eines Raumes oder unter dem TUrsturz auf.

Stellen Sie nach dem Ldschvorgang eine Feuerwache bereit.

Persoénliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgerate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgeréate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Tauschen Sie Filter mit abgelaufener Einsatzdauer aus.

Uberprifen Sie das vorhandene Rettungsgerat regelmaBig.

Umgang mit Feuerléschgeréten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Ldscheinrichtungen einweisen. )
Stellen Sie leere oder benltzte Léscher nicht zuriick, sondern sorgen Sie fir Uberpriifung und Wiederbeflllung.
Verlassen Sie beim Einsatz von zentralen Léschanlagen sofort den jeweiligen Raum oder Bereich.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Loscher und Léscheinrichtungen regelméBig dberprifen.

Beachten Sie bei Ubungen und im Gefahrfall die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkréfte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Biroarbeitsplatze

Gefahrdungen

Ausrutschen, Stolpern und Umknicken auf Verkehrswegen.
Stiirzen Uber Kabel oder gebdffnete Schubladen.
Defekte oder schadhafte Betriebsmittel.

Belastung durch einseitige Kérperhaltung.
Belastung durch Bildschirmarbeit.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Benltzen Sie zum Erreichen héherer Standorte auf Regalen oder Schranken geeignete Aufstiege
(Trittstufen oder Leitern).

Bedienen Sie Biurogerate entsprechend der Betriebsanleitung.

SchlieBen Sie Schubladen oder Tlren von Schranken unmittelbar nach der Benutzung.
Legen Sie keine Unterlagen und Akten auf dem Boden ab.

Stellen Sie Ihren Bildschirm so auf, dass Reflexionen und Blendung vermieden werden.
Achten Sie auf eine ergonomische Kérperhaltung bei der Bildschirmtatigkeit.

Stellen Sie lhren Birodrehstuhl nach ergonomischen Grundsétzen ein.

Sitzen sie dynamisch und vermeiden Sie einseitige Kérperhaltungen.

Stehen Sie zwischendurch auf und erledigen Sie Arbeiten (z. B. Telefonieren) im Stehen.
Organisieren Sie Ihre Bildschirmarbeit so, dass Unterbrechungen durch andere Tétigkeiten
mdglich sind.

Gehen Sie ohne Hektik auf Verkehrswegen und Treppen.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FufB und rutschhemmender
Sohle.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Betriebsmittel wie Kopierer, Schneidegerate usw. einweisen.

Entfernen Sie an Arbeitsmitteln und Geraten keine Schutzeinrichtungen.

Benltzen Sie Arbeitsmittel und Gerate nur zweckentsprechend.

Bringen Sie keine privaten Gerate wie Heizlufter, Wasserkocher oder Tauchsieder mit, da von defekten Geréaten
Brandgefahr ausgehen kann.

Stellen Sie bei der Arbeit mit Abspielgeraten und Kopfhérern (Head-Sets) die Lautstarke so ein, dass Ihr Gehor
nicht geféahrdet wird und andere Mitarbeiter nicht gestort werden.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie Rauchverbote in Archiven und AbstellrAumen.

Werfen Sie Zigaretten oder abgebrannte Streichhdlzer nicht in den Papierkorb.
Aufziige dirfen bei Brandgefahr nicht beniltzt werden.

Nehmen Sie die angebotene arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung wabhr.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Erste Hilfe im Betrieb - Pravention und NotfallmaBnahmen

Gefahrdungen
Bergung von Verletzten.
Wundversorgung.
Hautverletzungen und Infektionen.
Elektrische Geféhrdung.

Sicherheitshinweise zur Ersten Hilfe

Pravention

Lassen Sie sich zum betrieblichen Ersthelfer ausbilden.

Informieren Sie sich am Arbeitsplatz Uber den Standort von Sanitétsraum, Verbandskasten, Liege, Notfall- und
Augenduschen und Uber die Erreichbarkeit der Ersthelfer.

Informieren Sie sich Uber die Notfallpléne.

Kennzeichnen Sie die Notrufnummern am Telefon. Rettungsdienst: 19222

Nehmen Sie regelmaBig an Unterweisungen und Erste-Hilfe-Ubungen teil.

Halten Sie ausreichend Verbandsmaterialien vor und tberprifen Sie regelméBig die Vollstandigkeit der
Verbandskasten.

Achten Sie darauf, dass die Standorte fur Erste-Hilfe-Materialien schnell erreichbar und gut sichtbar
gekennzeichnet sind.

Notfall

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber die Gefahrensituation.

Sichern Sie die Gefahrenstelle bzw. Unfallstelle ab.

Schalten Sie bei Stromunféllen erst den Bereich frei, bevor Sie den Verletzten berthren.

Achten Sie bei der Bergung und der Versorgung Verletzter auch auf lhre eigene Sicherheit.

Prifen Sie Allgemeinzustand, Bewusstsein und Atmung des Verletzten und Gberwachen Sie diese laufend.
Setzen Sie einen Notruf mit folgenden Angaben ab:

e Wo ist der Unfall geschehen?

e Was ist geschehen?

e Wie viele Personen sind verletzt?

e Welche Art der Verletzungen liegen vor?

e  Warten Sie Rickfragen der Rettungsleitstelle ab.

Bewahren sie abgetrennte GliedmaBen mdglichst gekiihlt auf und geben Sie diese den Rettungskraften mit.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fir die Rettungsleitstelle und den Notarzt zur Verfligung.

Vermeiden Sie ungeschitzten Kontakt mit Kérperflissigkeiten, z. B. Blut oder Sekrete.

Treffen Sie MaBnahmen gegen Unterklhlung des Verletzten.

Halten Sie unbeteiligte Personen und Schaulustige fern.

Veranlassen Sie, dass die Rettungskrafte vor Ort eingewiesen werden und freien Zugang zur Unfallstelle
bekommen.

Personliche Schutzausriistungen

Benlitzen Sie zur Wundversorgung flissigkeitsdichte Einmalhandschuhe.
Uberprifen Sie regelmaBig das Rettungsgerat und die Eignung der Schutzhandschuhe.

Umgang mit Rettungsgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Rettungsgeraten (z. B. Defibrillator) einweisen.
Benutzen Sie Not- und Augenduschen entsprechend der Bedienungsanleitung des Herstellers.
Tauschen Sie abgelaufene oder beschadigte Verpackungen und Verbandsmaterialien aus.

Weitere wichtige Hinweise

Flhren Sie ein Verbandbuch und tragen Sie alle Verletzungen ein.

Melden Sie Unfalle ihrem Ansprechpartner im Betrieb.

Verabreichen Sie einem Verletzten keine Medikamente oder Speisen.

Suchen Sie bei einem Arbeits- oder Wegeunfall den Durchgangsarzt auf.
Wenden Sie sich bei Fragen zur Ersten Hilfe im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Hautschutz

Gefahrdungen

- Hautbelastende Stoffe, z. B. Stoffe mit reizenden, atzenden, giftigen,
f‘.‘ krebserzeugenden oder fettiésenden Eigenschaften.
! Verletzungen der Haut.
Umgebungseinflisse, z. B. Aerosole, Dampfe, Staube, feuchte
Reizend Atzend Medien, Wasser. Giftig Sehr giftig

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Beachten Sie den betrieblichen Hautschutzplan.

Beachten Sie die Hygieneregeln zur Handreinigung und den Reinigungsplan.
Reinigen Sie die Hadnde vor Arbeitsbeginn mit einem Reiniger.

Schiitzen Sie die Hande wahrend der Arbeit mit einer Schutzcreme.
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Reinigen Sie nach der Arbeit die Hande griindlich und tragen Sie anschlieBend eine Pflegecreme auf.
Vermeiden Sie Hautkontakt mit hautbelastenden Substanzen.

Vermeiden Sie langen und/oder wiederholten Hautkontakt mit Wasser oder anderen feuchten Medien.
Beachten Sie beim Umgang mit Gefahrstoffen die Hinweise auf der Betriebsanweisung und auf dem
Sicherheitsdatenblatt.

Wechseln Sie mit Gefahrstoffen benetzte Kleidung umgehend.

Reinigen Sie mit Gefahrstoffen benetzte Hautpartien nicht mit L6semitteln oder anderen aggressiven Medien.
Fihren Sie keine mit Gefahrstoffen (z. B. Benzin, Ol) getrénkte Lappen in der Hosentasche mit.
Schitzen Sie die Haut sowohl vor natirlicher UV-Strahlung (Sonnenlicht) als auch vor technischer UV-
Strahlung, z. B. beim SchweiBen.

Verwenden Sie Desinfektionsmittel nur entsprechend der Vorgaben.

Spriihen Sie Desinfektionsspray nicht auf heiBe Oberflachen oder in offene Flammen.

Beachten Sie Rauchverbote.

Benutzen Sie Stoffhandtiicher nur in Bereichen ohne besondere Hautbelastung.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Personliche Schutzausriistung entsprechend der Betriebsanweisung.

Tragen Sie bei Spritzgefahr eine dicht schlieBende Schutzbrille.

Achten Sie auf geeignete Schutzhandschuhe (produktabhangiger Einsatz).

Tragen Sie beim Umgang mit flissigen Gefahrstoffen keine Stoff- oder Spaltlederhandschuhe.
Achten Sie die bei Schutzhandschuhen auf Kennzeichnung, zuldssige Gebrauchsdauer und
Bestandigkeit gegen Gefahrstoffe.

Verwenden Sie keine beschadigten Schutzhandschuhe oder andere Schutzkleidung, bzw. sorgen
Sie dafiir, dass diese ausgetauscht wird.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Abz{ige oder in verfahrenstechnische Anlagen einweisen.

Beachten Sie die besonderen MaBnahmen bei Produktionsstérungen oder bei Reinigungs- und
Wartungsarbeiten.

Uberprifen Sie vor dem Einsatz von Gefahrstoffen die Absaugeinrichtungen auf korrekte Funktion.
Setzen Sie nur geeignete Pumpeinrichtungen zum Umfiillen von FlUssigkeiten ein.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Melden Sie Symptome wie Hautirritationen oder Reizungen der Atemwege lhrem Vorgesetzten,
Ihrem Betriebsarzt oder ihrer Fachkraft fir Arbeitssicherheit.

Uben Sie Erste Hilfe-MaBnahmen bei Haut- oder Augenkontakt, Verschlucken und Einatmen von

Gefahrstoffen.
Informieren Sie sich lber den Standort von Augen- und Kérperduschen.
Versorgen Sie kleine Verletzungen umgehend.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Einsatz von Leitern und Tritten

Gefahrdungen

Stirze durch Benutzung von Késten oder Drehstiihlen als Aufstiegshilfen.
Stiirze durch falsch oder unsicher aufgestellte Leitern und Tritte.

Stiirze durch Einsatz von beschédigten oder unsicheren Leitern und Tritten.

Haufige Mangel sind:

e beschadigte Sprossen oder Holme

o fehlende oder defekte Spreizsicherungen, z. B. Gurte, Ketten

e fehlende oder abgenutzte Abrutschsicherungen, z. B. GummifiiBe, Kunststoffstopper
e  Tritte ohne gebremste Rollen.

Sturze durch Einsatz von Stehleitern als Anlegeleitern.

Sturz- und Stolpergefahr durch in Verkehrswegen aufgestellte Leitern.

Sturz- und Stolpergefahr durch ungeeignetes Schuhwerk, z. B. Sandalen ohne Fersenhalt,
Schuhe mit hohen Abséatzen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Benutzen Sie nur geeignete Aufstiegshilfen, an denen Sie eingewiesen wurden.

Vermeiden Sie es, Leitern in Verkehrswegen aufzustellen. Lassen Sie ggf. die Leiter durch eine
zweite Person sichern.

Melden Sie Mé&ngel an Leitern und Tritten sofort Inrem Vorgesetzten.

Befolgen Sie keine sicherheitswidrigen Anweisungen.

Steigen Sie nie von einer Leiter auf Regale Uber. Setzen Sie die Leiter stattdessen um, wenn vom
Standort aus der Gegenstand nicht zu erreichen ist.

Lehen Sie sich nicht seitlich Gber die Leiter hinaus.

Benutzen Sie bei einer Stehleiter die oberste Stufe nur, wenn eine feste Haltevorrichtung
vorhanden ist.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FufB und rutschhemmender
Sohle.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Benutzen Sie Leitern nur inrem Zweck entsprechend.

Uberzeugen Sie sich vor der Benutzung von Leitern vom einwandfreien Zustand der Sprossen und Holme.
Achten Sie beim Aufstellen von Leitern und Tritten auf einen sicheren Stand.

Achten Sie bei Anlegeleitern auf den richtigen Anstellwinkel:

e bei Stufenanlegeleitern 60-70 Grad

e  bei Sprossenanlegeleitern 65-75 Grad.

Prlfung des richtigen Anstellwinkels: Stellen Sie sich neben den Leiterfu3. Winkeln Sie einen Ellenbogen
rechtwinklig ab. Wenn der Leiterholm lhren Ellenbogen berlhrt, ist der Anstellwinkel in Ordnung.

Weitere wichtige Hinweise

Fir geringere Aufstiegshéhen haben sich Rolltritte, so genannte ElefantenfliBe, mit gebremsten Rollen oder
Leitertritte bewahrt. Sie sind leicht zu bewegen und zu verstauen, wenn sie nicht mehr benétigt werden.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Vermeidung von psychischen Belastungen bei der Arbeit
(Unter- und Uberforderung)

Gefahrdungen

Zeitweise oder standige Leistungsminderung durch Fehlbeanspruchung und Uberforderung.
Versagenséangste.

Ermudungsahnliche Zustande.

Beschwerden wie Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Magengeschwire, Herz- und Kreislauferkrankungen.
Erhdhtes Unfallrisiko.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Strukturieren Sie ihren Tagesablauf.

Setzen Sie sich realistische Tages-, Wochen- und Jahresziele und Uberprifen Sie diese regelméaBig.

Schaffen Sie bei Nachtarbeit am Tag ausreichend Ruhe- und Schlafzeiten.

Unterbrechen Sie Tétigkeiten, die lang andauernde Aufmerksamkeit erfordern, nach Méglichkeit durch Kurzpausen oder
andere Tatigkeiten.

Vermeiden Sie bei der Arbeit Stérquellen wie L&rm und h&aufige Unterbrechungen durch Dritte.

NUtzen Sie die Pausen zur Erholung.

Sorgen Sie an lhrem Arbeitsplatz soweit méglich flir ein angenehmes Arbeitsumfeld, z. B. durch Farbgestaltung,
Grinpflanzen, Ordnung und Sauberkeit.

Gestalten sie ihren Arbeitsplatz und Arbeitsablauf ergonomisch gunstig.

Versuchen Sie, Monotonie durch Tatigkeitswechsel und wechselnde Kérperhaltungen zu vermeiden.

Gliedern Sie umfangreiche und komplexe Arbeitsaufgaben in Ubersichtliche Teile.

Fragen Sie bei unklaren Aufgabenstellungen nach.

Versuchen Sie, mehrere Arbeitsaufgaben besser nacheinander statt gleichzeitig zu bearbeiten.

Beachten Sie, dass eine normale psychische Belastung zum Alltag gehort.

Schaffen Sie sich Erfolgserlebnisse.

Achten Sie in lhrer Freizeit auf geniigend Ruhe und Ausgleich zur beruflichen Tatigkeit.

Persoénliche Schutzausriistungen

Benutzen Sie Persénliche Schutzausristungen, die lhnen Ihr Arbeitgeber zur Verfigung stellt.
Lassen Sie alte oder beschadigte Persdnliche Schutzausriistung austauschen.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in unbekannte Arbeitsmittel einweisen.
Uberpriifen sie die Funktion von Maschinen und Geréaten vor dem Einsatz.
Lassen Sie sich einen Ansprechpartner nennen, der Ihnen bei Fragen oder Problemen zur Seite steht.

Weitere wichtige Hinweise

Tragen Sie durch freundliches und kollegiales Verhalten zu einem guten Betriebsklima bei.

Pflegen Sie einen angemessenen Kontakt zu Kollegen und Vorgesetzten.

Achten sie auf Signale lhres Kérpers wie dauernde Midigkeit, Kopfschmerzen oder Magenbeschwerden.
Wenden Sie sich beim Gefiihl anhaltender Uber- oder Unterforderung an ihren Vorgesetzten.

Hinweise fiir Vorgesetzte / Flihrungskrafte

Ermdglichen Sie lhren Mitarbeitern eine méglichst individuelle Ausflihrung der Arbeiten, z.B. Bearbeitungsreihenfolge und
Arbeitstempo.

Reduzieren Sie Vorgaben zur Ausflihrung der Arbeit auf ein vertretbares Minimum.

Erklaren Sie Ihren Mitarbeitern ihren Beitrag zum ,,Ganzen®.

Sorgen Sie fiir angemessene Arbeitsaufgaben, um Unter- und Uberforderung von Mitarbeitern zu verhindern.

Achten Sie darauf, dass Mitarbeitern alle notwendigen Informationen fir ihre Arbeit rechtzeitig zur Verfigung stehen und
wahrgenommen werden.

Sorgen Sie rechtzeitig fir die Bereitstellung der notwendigen Arbeitsmittel in ausreichender Menge.

Regeln Sie die Zustandigkeiten und stimmen Sie durch klare Regelungen die Aufgabenteilung ab.

Stellen Sie Mitarbeitern die erforderliche Persénliche Schutzausriistung zur Verfigung und machen Sie sie mit der Benutzung
vertraut.

Achten Sie bei der Auswahl von Personlicher Schutzausriistung auf Eignung und angemessenen Tragekomfort.

Sorgen Sie dafiir, dass Signale und Anzeigeeinheiten klar zugeordnet werden kénnen.

Datum: Datum:
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Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Heben und Tragen von Lasten

Gefahrdungen

Schneiden an scharfkantigen Materialien/Blechen.

Klemmen oder Scheren an Teilen.

Ausrutschen, Stolpern und Stirzen auf unebenen Béden oder von erhéhten Standplatzen.
Falsches Heben und Tragen (Schadigung der Bandscheiben und Riickenprobleme).

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Achten Sie auf einen sicheren Stand und auf hindernisfreie Verkehrswege

Priifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last wirklich heben miissen, oder ob Sie sie nicht
schieben oder ziehen kénnen.

Prifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last Gberhaupt heben kénnen.

Informieren Sie sich lber zumutbare Gewichte beim Heben und Tragen.

Heben Sie schwere Gegenstande mit Hilfsmitteln oder zu zweit.

Achten Sie auf die richtige Kérperhaltung beim Anheben von Lasten:

= Stellen Sie sich méglichst nahe und frontal zur Last, FiiBe hiftbreit auseinander.

= Heben Sie die Last mdglichst nahe am Kérper an.

= Halten Sie den Ricken gerade (keinen Rundriicken oder ,Katzenbuckel“ machen).
Achten Sie auf ausreichenden Bewegungsraum beim Anheben der Last.

Heben Sie die Last gleichméBig an durch Strecken im Hift-, Knie- und Sprunggelenk.
Heben Sie die Last nicht ruckhaft an.

Drehen Sie nach dem Anheben der Last den ganzen Koérper in die Richtung, in die Sie den
Gegenstand absetzen wollen (nicht die Wirbelsaule verdrehen).

Die geeignete Absetzhdhe betragt zwischen 70 cm und 110 cm.

Heben Sie keine schweren oder sperrigen Gegenstédnde mit Hilfe von Leitern in Regale.
Lagern Sie Gegenstande so, dass sie nicht herabfallen, umfallen oder wegrollen kénnen.
Bertcksichtigen Sie beim Stapeln die maximal zul&ssigen Stapelhéhen.

Tragen Sie lange Gegenstédnde umsichtig.

Halten Sie die Verkehrswege, Flucht- und Rettungswege, Feuerléscheinrichtungen und
Verteilereinrichtungen frei.

Versuchen Sie nicht, scharfkantige fallende Gegensténde aufzufangen.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S1.

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S3, wenn die Gefahr besteht, auf Gegenstande zu treten, die die
Sohle durchdringen kénnen.

Tragen Sie einen Schutzhelm, wenn die Gefahr von Kopfverletzungen besteht.

Tragen Sie Schutzhandschuhe, wenn die Gefahr von Handverletzungen besteht (z. B. Umgang
mit Blechen, Gefahrstoffen).

Umgang mit Arbeitsmitteln

Halten Sie sich nicht unter angehobenen Lasten auf.

Bedienen Sie Hebezeuge nur, wenn Sie eingewiesen wurden.

Beachten Sie beim Abstellen von Lasten auf die zulassige Bodenbelastbarkeit und die zulassige Belastbarkeit
von Fachern und Regalen.

Weitere wichtige Hinweise

Tragen Sie, wenn mdglich, eine Last in kleineren Teilen statt den ganzen Gegenstand auf einmal.
Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.

Datum: Datum:
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