
Selbstpräsentation

Wie kann ich mich gut verkaufen?



Einleitung

PERSÖNLICHE 
ANGABEN (ALTER, 

NAME …)

AUSBILDUNG 
(BERUFSABSCHLUSS, 

HÖCHSTER 
ABSCHLUSS)

WERDEGANG 
(LEBENSLAUF)

ZUSÄTZLICHE 
QUALIFIKATIONEN

RELEVANTE 
INTERESSEN





Vorbereitung

Genaue 
Anforderungen der 

Stelle kennen

Stationen im 
tabellarischen 

Lebenslauf kennen

Konkret und anhand 
von Beispielen sich 

vorstellen 
(Kurzprofil)



3 Phasen Formel

◦Ich bin …

◦Ich kann …

◦Ich will …


