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1000 Ergonomie im Schiffbau

Ergonomie ist die Lehre von der Anpassung zwischen dem
Menschen und seiner Umwelt. Diese Lehre findet heute in
vielen Lebensbereichen ihre Anwendung, da sich sowohl die
Leistungsfdhigkeit als auch das Wohlbefinden des Menschen
sehr durch richtige konstruktive MaBnahmen oder entsprechende
Organisation beeinflussen 1l&dBt.

Im Schiffbau sind es besonders die Bereiche der
Sonderfahrzeuge und kleinerer Einheiten, wo die Ergonomie
besondere Bedeutung hat. Nicht zuletzt gilt dies fiir den
Yachtbau, da hier fir den groBten Teil die ridumlichen
Verhdltnisse beschridnkt sind. Von weiterem EinfluB sind die
meist geringen Besatzungsstdrken auf Yachten, die zwangsliufig
vielfdltige unterschiedliche Tdtigkeiten von dem Einzelnen
verlangen, der diese durchweg nur als "Teilzeitbeschdaftigung"
ausiibt .

1001 Im allgemeinen ist es die Aufgabe des Konstrukteurs,
sich in seinem Entwurf alle mdglichen "Betriebszustinde"
eines Fahrzeuges vorzustellen und konstruktiv entsprechend
vorzuhalten.

Leider ist hier und dort noch festzustellen, daB die
Verkaufsstrategie z.B. fiir eine Segelyacht dazu filhren kann,
daB auf einer 6 m langen Yacht 6 Schlafplidtze angeboten
werden., widhrend 3 oder hdochstens 4 fiir kiirzere Fahrten
verninftig wdren. Selbstverstdndlich muB auch das vorgesehene
Fahrgebiet fir ein zukiinftiges Fahrzeug betrachtetr werden,
denn die Reisedauer erfordert neben dem Platz fir die
Besatzung Stauraum fiir Ausristung und Vorridte. Fazit: Die
Anzahl der Kojen ist hier auf keinen Fall ein ausreichender
Parameter fiir die Giite einer Konstruktion.

Abb.10-01 zeigt als Anhalt fir Segelyachten die erforderliche
Ldnge in der Wasserlinie fir eine bestimmte Personenzahl fiir
die Fahrbereiche Kiisten, See und Langfahrt.

1002 Der Mensch an Bord ist das MaB aller Dinge. Die
kdrperlichen MaBe und die kdrperliche Leistungsfdhigkeit sind
die MaBlatten, aus denen sich die Vorgaben fiir konstruktive
Lésungen ergeben. Dies gilt einerseits fiir den Konstrukteur
eines Schiffes, andererseits auch fir die Hersteller von
Ausriistungen.

Abb.10-03 gibt eine Zusammenstellung der KorpermaBe fiir 3
Personengruppen:

5 Perzentile = nur 5 % aller Personen sind kleiner
50 N - 50 % il b " "
95 i - hut 5 % N " " groBer.

Die MaBe gelten fiir Personen mit leichter Bekleidung, was zu
beriicksichtigen ist. Olzeug und Rettungswesten z.B. tragen
merklich auf.
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lurehachnittliche K8rpermale bel leichter lekleldung

alle Malde In m

lfr. mabart 5 50 ys Ferwentile
1 Kirperhdhe 16A7 1793 1402
2 iLunl.'nh“h') 156% WEL 11
Y arhulterhihic 1410 1502 1590
1 bnturiahselhililhiz 1264 1350 11457
5 lillbapenhihe 1074 1141 121y
[ sehritthine 760 032 900
7 llandgelenkhéhe 030 nag 944
8 Griffachse 178 821 o78
9  Yatellahdhe 511 555 %46
10 rbrperticfe 246 267 290
1 Drusttangente 225 248 272
12 Geulltangente 206 237 269
13 Ltandbrelte 511 529 554
14 Kniebrelte 302 316 330
15  dchulterbreite 425 461 449
16 Orusatbrelte 285 313 352
b Ellbogenbreite 372 421 07
G Beckunblrulte 262 204 517
19 luftbrel te 310 331 360
20 dltzhshe 871 426 401
21 Augenhdhe 747 BOZ HOO
22  uehulterhihe 592 G3% 676
23 Ellbegenhthe 143 2n% 276
24 Licke Uberochenkel 127 145 168
25 Knlchshe 548 585 617
26 Eitalllichanhbhe 434 474 217
27 Gouamtuitztliele 704 na (1]
20 Geulb-Knieticle 560 603 64y
29 Sivztinfe 460 501 5473
30 Unterarmlinge 445 484 510
31 Griffachacnllinge 329 360 389
3z Uberarmliinge 339 EYR 397
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Wichtig ist es fiir den Konstrukteur, sich zu

entscheiden, welche Perzentile er in seinem Entwurf
bericksichtigen kann oder auch will. Verkaufspolitisch miBte
man natiirlich die 95 Perzentile nehmen, dem sind aber
natiirlich bei kleineren Fahrzeugen auch konstruktive Grenzen
gesetzt. ’

1003 Die Wohnlichkeit einer Yacht wird weitgehend von
ausreichenden Verkehrswegen bestimmt. Hier geht das Maf8 der
Stehhohe ein, das bedeutet aber bei 95 Perzentile 1950 bis
2050 mm, ist also auf nur groBeren Yachten machbar. Eine
"eingeschrdnkte Stehhthe” mit 1600 mm erlaubt einen Durchgang
in gebilickter Haltung und muB so als KompromiB angesehen
werden.

Abb.10-04 zeigt eine statistische Auswertung von RaumhGhen
auf Segelyachten. Ausreichende Breite von Durchgidngen und
Tiiren sind auch aus Sicherheitsgriinden wichtig (Abb.10-05).
Abb.10-06 gibt MaBe fiir Tiren und Luken, bei ersterep mit dem
Unterschied fiir leichte und schwere Bekleidung. Die richtige
Gestaltung von Treppen nach Abb.10-07 (24) sowie der
Anordnung derselben nach Abb.10-08 (25) sind ebenfalls ein
Teil der Anordnung guter Verkehrswege.

Abb.10-09 gibt Empfehlungen fiir Leitern und Stegeisen.
Abb.10-10 zeigt die Beziehung zwischen Steh- und Sitzhdhe.
Auch fiir die Gestaltung der Sitz- und Schlafpldtze sowie des
Sanitdrbereichs sind die KérpermaBe ausschlaggebend, wie
Abb.10-11, 10-12, 10-13 und 10-14 zeigen.

1004 Ein weiterer Bereich, der sich aber nicht mehr
unmittelbar an KorpermaBe anlehnt aber von der Personenzahl
beeinfluBt wird, ist die Versorgung, die neben Schrank- und
Stauraum auch Behidlter fiir Flissigkeiten erforderlich macht.
Unterzubringen sind neben der persdnlichen Ausriistung
zusdtzliche Ausristungen fiir die Yacht: Proviant, Wasser
Treibstoff. Die Einrichtung der Kombiise oder Pantry einer
Yacht oder eines Bootes wird hiervon wesentlch bestimmt.
Auf modernen Fahrtenmyachten sind heute an Schrank- und
Stauraum ca. 540 1 pro Person fiir die Besatzung, ca-. 400 1
pro Person fiir die seemidnnische Ausriistung und 90 1 pro
Person fiir Proviant vorhanden. Der Wasservorrat betrdgt 30
bis 50 1 pro Person-.

Auch eine sinnvolle Bemessung des Treibstoffvorrates gehdrt
zum Entwurf eines Schiffes, wobei hier die installierte
Leistung und das Fahrtgebiet zu beriicksichtigen sind.
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1005 Fir die Anordnung von Maschinen oder Gerdten ist eine

sichere Bedienung sicherzustellen. Dies gilt sowohl fiir den
normalen Betrieb, als auch fir notwendige Reparaturen,
insbesondere mit Bordmitteln.

Hiervon betroffen sind sowohl die Decksausriistungen fir An-
und Ablegen, Ankern und Segelbedienung, wobei die korperliche
Leistungsfdhigkeit mit einbezogen werden muB.

Hierzu zeigt Bild 10-15 die moglichen Zug- und Druckkrifte,
wenn das Korpergewicht nicht zum Einsatz kommen kann (da N =
Deka-Newton). Abb.10-16 zeigt in Position 1 die Lage des
Hebels einer Ankerwinde, bei dem etwa 98 N wirken konnen, das
Moment ergibt sich zu etwa 49 Nm. Bei einer Anordnung des
Hebels in Position 2 wirde mit einer weitaus grédBeren
Handkraft ein Moment von etwa 400 Nm aufgebracht werden
konnen.

Bei der Anordnung von Motorenanlagen muB auf die Zugidnglichkeit
von Teilen, die der Wartung bediirfen, geachtet werden. Hier
kann es auch unter erschwerten Umstinden notwendig werden,
MaBnahmen durchzufiihren.

Die Beachtung ergonomischer Bedingungen kann ein wesentlicher
Faktor der Betriebssicherheit sein.

Weitere Einzelheiten zu diesem Thema sind in

"Der Mensch an Bord - Ergonomie auf Yachten"

von Dipl.Ing.F.Barthel, Hamburg

enthalten. Kopien dieser nicht im Druck erschienenen Arbeit
kdnnen als Sammelbestellung je Lehrgang zum Selbstkostenpreis
bezogen werden. Ein Muster kann eingesehen werden.
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krieend oder silzend
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